
エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

えんぶん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さわらのアーモンドやき さわら アーモンド　さとう　あぶら しょうゆ　みりん

くきわかめのあえもの くきわかめ さとう　ごま　あぶら きゅうり　とうもろこし しょうゆ　りんごす

やさいのにもの ぶたにく　 じゃがいも　さとう にんじん たまねぎ　たけのこ しょうゆ

いんげん　しいたけ

きよみオレンジ きよみオレンジ

わかめごはん たきこみわかめ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとｶｼｭｰﾅｯﾂのいためもの とりにく 　 かたくりこ あぶら  さとう にんじん ピーマン たけのこ さけ　しょうゆ　

ごまあぶら　カシューナッツ しめじ にんにく しょうが

ちんげんさいのスープ ベーコン にんじん たまねぎ　ちんげんさい　たけのこ　 しお　こしょう　しょうゆ　ブイヨン

いちご いちご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なっとう なっとう たれ

やきししゃも ししゃも　

いそかあえ のり ほうれんそう　キャベツ  もやし しょうゆ

ごまみそしる あぶらあげ　とうふ　さばぶし じゃがいも　すりごま にんじん　ごぼう ねぎ

みそ

グレープフルーツ グレープフルーツ

たけのこそぼろごはん ぶたにく　みそ こめ　さとう　ごまあぶら たけのこ　グリンピース しょうゆ　さけ　

ごま しょうが　にんにく　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツとわかめのおひたし くきわかめ　しらすぼし キャベツ しょうゆ

するがじる あじ　いか　とうふ　みそ　 さといも　こんにゃく　かたくりこ にんじん　だいこん　はねぎ　 しお

さばぶし しょうが　

あまなつみかんゼリー かんてん さとう　 あまなつみかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きんぴらエッグ たまご　ぶたにく　さつまあげ　ひじき さとう　あぶら　 にんじん　ごぼう しょうゆ

アーモンドあえ アーモンド　アーモンドプードル　さとう　 こまつな　はくさい　もやし しょうゆ

はるやさいのみそしる みそ　さばぶし じゃがいも にんじん　キャベツ　たけのこ　きぬさや　

オレンジ オレンジ

チキンライス とりにく　 こめ　バター　 にんじん　たまねぎ　グリンピース しお　こしょう　カレーこ　

マッシュルーム ケチャップ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのイタリアあげ いか　ぎゅうにゅう かたくりこ　あぶら しお　コンソメ　

ポパイスープ ベーコン　 ほうれんそう　にんじん　たまねぎ　 しお　こしょう　しょうゆ

キャベツ チンタン

いちご いちご

チキンカレー とりにく　 こめ　じゃがいも　あぶら　 にんじん　ブロッコリー　たまねぎ しお　カレーこ　カレールー　

こむぎこ しょうが　にんにく　 ソース　しょうゆ

デミグラスソース　ブイヨン　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ かいそうミックス　ツナ あぶら　さとう にんじん　きゅうり　キャベツ　 しお　しょうゆ　りんごす　からし

プリン とうにゅう　だっしふんにゅう　 プリンのもと

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうとうふハンバーグ ぶたにく　とりにく　たまご　 パンこ　あぶら　さとう たまねぎ　 しお　こしょう　しょうゆ

とうふ　だっしふんにゅう かたくりこ

キャベツとじゃこのすしょうゆあえ しらすぼし キャベツ　 しょうゆ　す

ぐだくさんみそしる ぶたにく　みそ　さばぶし じゃがいも　 にんじん　キャベツ　えのきだけ　

オレンジ オレンジ
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食材は、天候等で変更になる場合があります。

令和３年 ４月 ６日

伊東市立富戸小学校

※栄養価表示は、中学年のものです。

（低学年は２割減、高学年は２割増で



エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

えんぶん

しょくパン しょくパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ ソース　しお　こしょう

もやし　たけのこ　グリンピース

しいたけ　しょうがあますづけ

ちゅうかふうたまごスープ とりにく　たまご　くきわかめ かたくりこ　ごまあぶら にんじん　こまつな　ねぎ　しょうが しお　こしょう　しょうゆ　チンタン

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　パイン　もも

たけのこごはん とりにく　 こめ にんじん　たけのこ　 しょうゆ　しお　さけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わらさのおちゃふうみあげ わらさ かたくりこ　あぶら　くるみ こなちゃ しお　しょうゆ　さけ

キャベツのごまあえ すりごま　さとう キャベツ　もやし

しらすのかきたまじる かまあげしらす　たまご　さばぶし　 かたくりこ たまねぎ　はねぎ　 しょうゆ　しお　

セミノールオレンジ セミノールオレンジ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　ねぎ　しいたけ しょうゆ　みりん　さけ

むきえび にんにく　しょうが パイタン　とうからし　オイスターソース

もやしのナムル ごまあぶら　ごま ほうれんそう　もやし　 しょうゆ　す　

こくとうくるみ だいず　 かたくりこ　あぶら　くるみ しお

さとう　くろざとう

しょくパン しょくパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロッケ ぶたにく　たまご　 じゃがいも　こむぎこ　パンこ たまねぎ しお　こしょう　

だっしふんにゅう マッシュポテト　あぶら

ボイルキャベツ キャベツ ソース　

トマトとレタスのスープ ウインナー　レンズまめ　たまご たまねぎ　しめじ　トマト　レタス しお　こしょう　しょうゆ　ブイヨン

グレープフルーツ グレープフルーツ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かますのアーモンドフリッター かます　たまご アーモンド　こむぎこ　あぶら しお　こしょう　

おひたし かつおぶし ほうれんそう　キャベツ しょうゆ

かおりみそしる とうふ　あぶらあげ　のり じゃがいも にんじん　ごぼう　はねぎ

みそ　さばぶし

いちご いちご

しょくパン しょくパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものグラタン ベーコン　チーズ じゃがいも　バター　こむぎこ たまねぎ　パセリ　マッシュルーム しお　こしょう　ブイヨン

だっしふんにゅう パンこ　あぶら　

ボイルブロッコリー ブロッコリー しお

ミネストローネ ベーコン　だいず　 バター にんじん　トマト　たまねぎ　 しお　こしょう　ブイヨン

セロリ　にんにく

バナナ バナナ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまみそあえ さわら　みそ じゃがいも　かたくりこ　あぶら　　 しょうが　いんげん　 しょうゆ

さとう　ごま

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり しお

もずくスープ とりにく　もずく にんじん　トマト　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ

キャベツ　えのきだけ ブイヨン

ヤクルト ヤクルト

ドックパン フランクフルト コッペパン　あぶら キャベツ しお　こしょう　ケチャップ　ソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパイシービーンズ だいず　 かたくりこ　あぶら　 しお　こしょう　カレーこ　チリﾊﾟｳﾀﾞｰ

ラビオリトマトスープ ラビオリ（こむぎこ あぶら　ぶたに パンこ たまねぎ） じゃがいも にんじん　トマト　たまねぎ しお　こしょう　ブイヨン

セロリ  パセリ　にんにく

カルピスゼリー かんてん　 カルピス　さとう
金
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毎月２３日は「ふじの国 地産地消の日」です。富戸小の給食でも毎月２３日前後で「ふるさと給食」として伊東市や静

岡県で採れる旬の食材を使用した郷土料理を作っていこうと思います。４月は21日（水）で、伊東の海で水揚げされたわ

らさを静岡県の名産のお茶の衣をつけて揚げた「お茶風味揚げ」と宇佐美でとれたカルシウムたっぷりの釜揚げしらすを使

用した「しらすのかきたまじる」です。

・加工食品の主な材料は、（ ）で示してあります。

・１年生の給食は、１５日から始まります。（１１回）


