
エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

えんぶん

しょくパン しょくパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぼちゃのシチュー とりにく 　 だっしふんにゅう じゃがいも　こむぎこ　バター かぼちゃ　にんじん たまねぎ しお　こしょう　ブイヨン

あぶら グリンピース
ビーンズフライ だいず　 さとう　かたくりこ　あぶら しお
やさいのごまドレッシング あぶら　さとう　ごま にんじん　だいこん　きゅうり しょうゆ　しお　す

キャベツ　もやし
レモンゼリー レモンゼリー
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのごまやき さば　みそ　 ごま　さとう　 にんにく みりん　さけ　とうがらし
カラフルひじきいため ぶたにく　ひじき　 あぶら　はるさめ にんじん　ピーマン　パプリカ しお　こしょう  みりん

さとう キムチ　 しょうゆ
しょうじんじる とうふ　さばぶし こんにゃく  さといも にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ しょうゆ　しお　
オレンジ オレンジ
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずととりにくのみそいため とりにく　だいず　みそ　 あぶら　さとう　ごまあぶら　　 ピーマン　ねぎ　たけのこ　しょうが しょうゆ　さけ　

あぶら にんにく
くきわかめとたまごのスープ とりにく　たまご　くきわかめ かたくりこ　 こまつな　にんじん　たまねぎ　 しお　こしょう　チンタン　しょうゆ

えのきだけ
グレープフルーツ グレープフルーツ
あんかけうどん とりにく　ちくわ　さばぶし うどん　さとう　かたくりこ にんじん　はくさい　はねぎ しょうゆ　みりん　さけ

しめじ　しいたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまいものてんぷら さつまいも　こむぎこ　あぶら しお
いそかあえ のり ほうれんそう　キャベツ　もやし しょうゆ
フルーツしらたま しらたまこ　さとう みかん　パイン　もも
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけのやさいあんかけ さけ　さばぶし さとう　かたくりこ　あぶら にんじん　たまねぎ　もやし　 しお　こしょう　しょうゆ

はねぎ　たけのこ　しいたけ
ごまみそしる とうふ　あぶらあげ　さばぶし じゃがいも　すりごま にんじん　ごぼう　ねぎ

みそ
りんご りんご
しょくパン しょくパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チリコンカン ぶたにく　だいず　 あぶら　 たまねぎ　にんにく しお　こしょう　ケチャップ

ソース 　しょうゆ　タバスコ
コーンポテト じゃがいも　バター とうもろこし しお　こしょう
マロニースープ とりにく　 マロニー にんじん たまねぎ はねぎ たけのこ しいたけ  しお　こしょう　しょうゆ　チンタン

さつまいものチーズケーキ クリームチーズ　たまご さつまいも　こむぎこ　なまクリーム レモン しお
さとう　アーモンド

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
えびいもコロッケ とりにく　たまご　 えびいも　さといも　さとう　こむぎこ たまねぎ　しいたけ しお　こしょう　しょうゆ

マッシュポテト　パンこ　あぶら オイスターソース
ボイルキャベツ キャベツ ソース 　
やさいのみそしる あぶらあげ　みそ　さばぶし　 にんじん　だいこん　キャベツ　ねぎ　

えのきだけ
ヤクルト ヤクルト
ふゆやさいカレー ぶたにく　 こめ　こむぎこ　あぶら　バター にんじん　たまねぎ　ブロッコリー カレールー　カレーこ　しお

じゃがいも カリフラワー　 にんにく　 しょうが　 りんご　 しょうゆ　ソース　ブイヨン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずとこざかなのアーモンドあえ かたくちいわし　だいず かたくりこ　アーモンド　さとう　あぶら しょうゆ
あまずづけ さとう　 にんじん　きゅうり　だいこん　しょうが しお　す
グレープフルーツ グレープフルーツ
しょくパン しょくパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おさかなハンバーグトマトソース さば　いか　あじ　とうふ　　 パンこ　あぶら　さとう たまねぎ　しょうが　しいたけ ケチャップ　ソース

たまご　みそ トマト
あおのりポテト あおのり じゃがいも　あぶら しお
キャベツスープ ベーコン　 ほうれんそう　にんじん　キャベツ　たまねぎ　 しお　こしょう　しょうゆ　ブイヨン

パイナップル パイナップル
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きんぴらエッグ たまご　ぶたにく　さつまあげ　ひじき あぶら　さとう にんじん　ごぼう　 しょうゆ
はくさいのおひたし かつおぶし はくさい しょうゆ
かおりみそしる とうふ　あぶらあげ　さばぶし　のり　みそ じゃがいも にんじん　ごぼう　はねぎ
バナナ バナナ
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食材は、天候等で変更になる場合があります。 

※栄養価表示は、中学年のものです。 
（低学年は２割減、高学年は２割増です。） 

    令和２年１１月２７ 日 

    伊東市立富戸小学校 

https://www.monopot-illust.com/illust/1099


エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

えんぶん

コッペパン コッペパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　あぶら にんじん　たまねぎ　もやし しお　こしょう　ソース

キャベツ　たけのこ　しょうが
しいたけ　グリンピース

ひじきとコーンのサラダ ツナ　ひじき　　 あぶら　さとう　 にんじん　きゅうり　とうもろこし　ブロッコリー しお　りんごす　しょうゆ　からし

あんにんどうふ とうにゅう　ぎゅうにゅう　かんてん さとう みかん　パイン　もも
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくとあつあげのからに ぶたにく　あつあげ　さばぶし ごまあぶら　さとう　かたくりこ ねぎ　しょうが しょうゆ　さけ　みりん　とうがらし

キャベツとじゃこのすしょうゆあえ しらすぼし　 キャベツ しょうゆ　す
かきたまじる たまご　さばぶし　 じゃがいも はくさい　たけのこ　しいたけ しお　しょうゆ
りんご りんご
だいずひじきごはん だいず　あぶらあげ　ひじき こめ　さとう にんじん　しいたけ しょうゆ　みりん　さけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちくわのいそべあげ ちくわ　たまご　あおのり こむぎこ　あぶら　
アーモンドあえ アーモンド　アーモンドプードル 　さとう こまつな　はくさい　もやし しょうゆ
みそしる とうふ　みそ　さばぶし はねぎ　なめこ
みかん みかん　
しょくパン しょくパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト　 にんにく　レモンかじゅう しお　こしょう　カレーこ

ワイン　ケチャップ
わかめとコーンのサラダ ツナ 　わかめ　 あぶら　さとう にんじん　きゅうり　とうもろこし　キャベツ しお　りんごす　しょうゆ　からし

かぶのスープ ベーコン　たまご  にんじん　こまつな　かぶ　しめじ しお　こしょう　しょうゆ　ブイヨン

グレープゼリー かんてん さとう グレープジュース　
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきししゃも ししゃものひもの
キャベツとわかめのおひたし しらすぼし　わかめ　 キャベツ　 しょうゆ
たぬきじる あぶらあげ　さばぶし　みそ こんにゃく　 にんじん　だいこん　ごぼう　はねぎ

なっとう なっとう たれ
オレンジ オレンジ
コッペパン コッペパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しずおかぎゅうのビーフシチュー しずおかぎゅう　 じゃがいも　あぶら　バター にんじん　たまねぎ　にんにく しお　しょうゆ　ケチャップ　ブイヨン

こむぎこ　さとう パセリ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ソース　ワイン

ビーンズサラダ だいず　 あぶら　さとう　 にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし しお　こしょう　す
火 パプリカ

ヨーグルトゼリー かんてん　ヨーグルト　ぎゅうにゅう さとう みかん
しらすのカレーピラフ かまあげしらす　 こめ　バター　ごま たまねぎ　グリンピース しょうゆ　しお　カレーこ　さけ　みりん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いかのイタリアあげ いか　ぎゅうにゅう かたくりこ　あぶら しお　コンソメ
はくさいときのこのスープ ベーコン にんじん　はくさい　マッシュルーム しお　こしょう　しょうゆ

エリンギ　しめじ　しいたけ　 パイタン
マロンプリン とうにゅう　だっしふんにゅう プリンのもと　くり　くりペースト
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  「冬至」を「湯治（とうじ）」にかけて生まれたのが、ゆず湯と言われ

ています。ゆずを使うのは「融通（ゆうずう）が利きますように」との願

いがこめられているそうです。また、冬が旬の黄色いゆずは香りが強く、

強い香りには昔から邪気を払う力があると考えられていたことから、無病

息災を願ってゆず湯に入るようになりました。 

 １２月の「ふるさと給食」は22日（火）です。静岡でそだった牛肉をつかった「しずおかぎゅうのビーフシチュー」を提供します。 

よく炒めたたまねぎなどのやさいと牛肉をデミグラスソースでよく煮込みます。今月も静岡県畜産物協会から寄付していただいた静岡牛の角切

りを使用しました。季節にぴったりのあったかシチューです。わたしたちのふるさと静岡で育った牛肉の味を味わってください。 

  

ビタミンCで 
 

お肌すべすべ 体を温めて 
 

かぜ予防 香りによる 
 


